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新倉式呼吸法　3月ワークショップ
　第1回ワークショップは、村上先生の熱心なご指導のもと、無事5日間終了する事
ができました。ご参加の皆様にはこの場をお借りして、御礼申し上げます。
　2月のワークショップは、自宅に戻ってから、一人で練習ができるような、徹底した
基礎の反復練習が行われました。2日目、3日目と見る見る、自分の氣の力がアップ
してきたのが、感じ取れるようになられたのではないでしょうか。また、やわたメデ
ィカルセンターの宮口医師も5日間参加され、楽しいお話を聞かせていただけました。
参加された方たちには、大変好評で、是非継続していきましょうと大変盛り上がって
きているところです。そこで次回の予定が決定いたしましたので、ご案内申し上げます。
　3月も、村上先生を講師にお迎えいたします。今回も、少人数制ですので、村上先生
からのアドバイスをゆっくりと受ける事ができると思います。また、宮口医師は、12・
１３・14日とご参加くださるとのことです。
わきあいあいと、お茶の時間もあっての、楽しいクラスですので、皆様のご参加をお待ち
しております。

日　　程　3月11日（木）　12（金）　13（土）　
　 10:00～12:00  実技指導
　�12:00～13:00  昼食
　�13:00～15:00  実技指導
　�15:00～16:30  氣ヒーリング（定員1日3名）

会　　場　成田市体育館　第一会議室　千葉県成田市中台5-2　　　
�　　　　　Tel: 0476-26-7252　

日　　程　3月14日(日)　
　　　　　　　　　10:00～12:00　実技指導・ヒーリング(定員4名）
　　　　　　　　　12:00～13:00　昼食�（38℃の温熱ルームで行われます)
　　　　　　　　　13:30～15:30   実技指導・ヒーリング(定員4名）
会　　場　三井温熱株式会社　東京都港区東新橋2-2-10　村松ビル4F　　　
�　　　　　Tel: 03-6402-2154 　
 
参加費用　１日(10時～4時30分)　5,000円／ヒーリングのみ参加　  5,000円
　　　　　（昼食代は含まれていませんので各自でご用意されるか、ご希望の方には

　　　　　　税込600円のお弁当注文を受付けています。

　　　　　　但し、新橋では、お弁当の用意をしておりませんので、ご了承ください。）　

　　　

14日のヒーリングについて
<ヒーリングを受ける方> 

5000円になります。バスタオル・着替えご用意下さい。

<指導を受ける方>
3日間参加された方は無料です。その他の方は、3000円となります。(半日1500円)

バスタオル、汗をすい取るＴシャツ・ズボンをご持参下さい。（貸出しの場合は、2,000円）



新倉式呼吸法を広める会　　瀧田
Tel ０４７６－２０－３１６０
Fax ０４７６－２２－５５９６

申込方法　
下記申し込み用紙をFAXにてお送り下さい。
その後、所定の郵便振替用紙にて費用をお振込みください。体育館での金銭のやり
取りは禁じられていますので、必ず事前にお振込み下さい。
締め切りは、3月7日とさせていただきます。但し、今回は各日定員が20名ですので、
定員になり次第締め切りとさせていただきます。申し込み後、定員オーバー時のみ、
こちらよりご連絡させていただきます。

★2月28日(土)より、週1回練習会を行います。会費は、会場費を人数割りした程度
の参加費で行う予定です。
会場は2月のワークショップと同じ成田の会場１階で、午後1時からはじめます。
2回目以降は、曜日が変更になることもあるのでお問合せください。
★新倉先生のいらっしゃるミシガンへ、氣の勉強と観光を兼ねたツアーを考えてい
ます。人数が集まれば、4月の国連ツアーも検討中です。早急にご連絡下さい。

氏名

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話

実技指導参加希望日　　3月11日　12日　13日　14日　　○をつけてください。

ヒーリング希望日　　　3月11日　12日　13日　14日

お弁当のご注文　　　　3月11日　12日　13日　

※宿泊ご希望の方は、成田Uシティホテルをご案内させて頂ますので瀧田まで、
ご連絡下さい。1泊6000円
　　　　　　　　　　　3月11日　12日　13日　14日

参加申込書


